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VSArt Grenoble 

 Le Bulletin des Bénévoles 
 

Le changement, est dans 
l’air. Nous sortons nos pulls, on 
se lève plus tôt, et notre beau 
bronzage commence à 
disparaître.  

Il y a aussi beaucoup de 
changements pour VSArt. Nous 
avons une nouvelle équipe 
pour diriger VSArt Grenoble. 
Marie Colbert et Véronique 
Rostas, Fumi Tsuruha et Claire 
Bardou vont travailler en 

Bienvenue à tous !  
 
 

Notre nouvelle équipe avec Meredith: g-d. Fumi, Meredith, 

Véronique, Marie (manquante Claire) Voir page 6 pour l’interview de Véronique 

 

  

équipe pour coordonner nos 
actions (Voir en page 3 pour 
l’introduction de la nouvelle 
équipe et le départ de 
Meredith).  

Pour la rentrée, nous 
avons plus que jamais besoin 
de votre participation. Le 
calendrier commence à être 
bien rempli ! (Voir  page 7). 

Bon Rentrée et à très bientôt ! 
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< Merci Chauffin Fleurs (54 
Rue Très-Cloîtres, 38000 
Grenoble) d’être toujours aussi 
généreux avec nous !  
photo- Marie Colbert avec un 
résident a Fontaine 

 
 

Nathalie Cercley avec une 
résidente à Moirans, maison de 

retraite 

Beacoup des Fleurs et Benevoles Souriant… 

Photos de nos ateliers ‘art floral’ le printemps 2010 

 

(Au dessus) Laurence Fitsch-Mouras et une résidente 
sont contentes de leur réalisation à Moirans 
 
(À gauche) Marie-Claude Barth travaille joyeusement au 
Centre Social Abbaye 
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De vous écrire ce message d’adieu 

m’est difficile, vous les bénévoles/ 
artistes/ musiciens avec qui j’ai travaillé 
depuis plusieurs années.  Surtout difficile 
puisque je suis quelqu’un de nostalgique 
et sentimental qui s’attache…. 
 

Je veux vous dire combien notre 
collaboration a été enrichissante.  
Ensemble nous avons mis en place des 
moments de bonheur pour personnes 
âgées, handicapés, en difficulté, qu’il 
s’agisse d’ateliers manuels, 
d’interventions musicales, de 
conférences/projections ou autres.  J’en 
garderai de nombreux souvenirs : des 
moments gais, tristes, émouvants et 
toujours mémorables.  J’en garde mes 
photos aussi, celles que je vous ai 
envoyé suite aux passages de nos fidèles 
équipes.  Pour tout cela je vous adresse 
un grand merci. 

Une lettere de Meredith Charreyron pour les Bénévoles de VSArt 

 
  

  Maintenant il faut regarder vers l’avant.  
Alors que je pars vers le « grand nord » 
(Compiègne dans l’Oise), je peux vous 
dire que VSArt Grenoble restera en de 
très bonnes mains.  Mieux encore que 
mes seules deux mains, c’est une vraie 
équipe administrative qui prendra le relais 
de l’Antenne.  Les principales 
responsables sont : Veronique Rostas, 
Marie Colbert, Fumi Tsuruha, Claire 
Bardou.  Je suis sure que vous 
apprécierez leur talent, leur intelligence et 
leur dévouement.  
 

Il y aura, donc, des changements 
dans le fonctionnement de VSArt. Je suis 
confiante dans ce que l’esprit 
fondamental ne changera jamais.  Nous 
garderons un esprit de créativité, de 
générosité, d’amitié et partagerons des 
moments de bonne humeur.   Je vous 
souhaite une excellente année et 
beaucoup de succès pour le futur, et 
comme on dit dans mon pays :  

 « GO VSArt Grenoble ! », 
 
  

 

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Guy Fouillard et Lucyna Rys               > 
au piano chez les Guilchers                              
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We Love Music… 
 

 

Nous adorons la musique à VSArt 
Grenoble. Encore plus, nous adorons faire les 
concerts. C’est l’opportunité d’exposer nos 
talents, de passer une soirée ensemble, et une 
bonne excuse pour manger (et boire) autour 
d’un apéritif après les concerts! 

Les concerts nous aident aussi 
financièrement. Lors nos concerts à Bertet 
Musique à Gières et du concert chez les 
Guilcher, nous avons récolté des sommes 
conséquentes. Sans cette aide, il serait difficile 
pour nous de continuer nos efforts.  

Nous avons la chance d’avoir des 
musiciens exceptionnels à VSArt Grenoble. 
Mais les concerts ne pourraient pas continuer 

Inside Story Headline 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

sans les autres bénévoles ‘moins-musicaux’ 
qui organisent l’événement. Nous recherchons 
en particulier des personnes qui pourraient 
contribuer à l’apéritif, préparer les 
programmes, et animer le concert. 
 

Merci à tous nos bénévoles 
talentueux…Et au prochain concert!  
 

PS- le calendrier de ce bulletin  ne 
comporte pas encore l’information du prochain 
concert. Si vous êtes intéressé(e) pour 
participer à nos concerts, n’hésitez pas à 
envoyer un email à vsartgrenoble@gmail.com  
 

  
 

mailto:vsartgrenoble@gmail.com
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Plus des photos de nos concerts… 

 

Inside Story Headline 

 

  

  

        
(À droite) François Garde 
 
 
 
(En bas) Meredith Charreyron, 
Martin Lestra, et Emily Cole 
 
 

< Martin Lestra 
(guitariste) 
chez Les 
Guilchers 
 
 
 
Amelia Feuer, 
Soprano         
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Dans chaque édition, nous vous proposons un entretien avec l’un de nos membres bénévoles 
de l’antenne grenobloise. Pour cette édition, nous avons rencontré Véronique Rostas, membre 
de notre nouvelle équipe. Faites sa connaissance  

 

Qui sommes-nous?  Gros plan sur nos Bénévoles 

 

 

Que faites-vous dans la vie ? 
 

Je suis coach et consultante en développement des  

organisations. 

Quels conseils avez-vous à donner à nos nouveaux bénévoles, ou à ceux qui pensent nous 
rejoindre ? 
 

Etre prêt à donner et surtout à s'ouvrir pour recevoir. Je suis toujours partie d'un atelier plus 
heureuse que quand j'y suis arrivée. 

Depuis combien de temps habitez-vous Grenoble ? Et 
quand avez-vous rejoint notre association ? 
 
Depuis 7 ans; en 2004 

 

 

Qu’est-ce qui vous donne envie de continuer à travailler avec nous? 
 

L'ambiance entre bénévoles est un bon moteur, ainsi que les liens tissés avec les 
animateurs et animatrices des résidences. 

 

Quel fut votre atelier préféré ou votre meilleur moment au sein de VSArt? Pourquoi ? 
 

C’était un concert que nous avons donné dans une résidence pour handicapés : dès que 
nous avons commencé à jouer nous avons senti que notre public échappait pour un temps 
au handicap et trouvait une grande sérénité. Ces personnes nous ont beaucoup donné ce 
jour-là. 

 

 

  

  

 
Pourquoi avez-vous décidé de rejoindre VSArt? 
 

J’ai envie de redonner à la communauté, et de partager 
ma passion pour la musique. 
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Nouvelle animation proposée par VSArt : une journée autour des 
Etats-Unis 

 L'idée nous est venue après une 
discussion avec Joelle Laborie, 
l'animatrice si dynamique et créative de la 
résidence les Villandières.  On parlait de 
l'idée d'organiser une journée à thème 
pour les personnes âgées de son 
établissement.   

Grâce à l’efficace organisation et au 
travail de sept bénévoles de VSArt, nous 
avons mis en place cette première 
journée thématique le 17 mars 2010.  
Tout le monde a bien travaillé. 

Remerciements particuliers à : 
Jonathan Palinkas, Marie Colbert, et 
Isabella Gee pour leurs présentations sur 
Californie, Hawaii et New York. Debora 
Cannone, Véronique Rostas et Amelia 
Feuer ont planifié et dirigé la conférence. 
Grand merci à Emily Cole pour sa 
musique ‘folk’.  And of course Meredith 
Charreyron, elle  nous a donné la force 

 

 

  

  

  

de continuer !  
La journée s’est déroulée en deux 

temps, autour du déjeuner. 
D’abord, nous avons proposé une 
première partie conférence/photos 
sur quatre régions des Etats-Unis ; 
ensuite, il y a eu  un apéritif américain, 
avec un « dip » - sauce épaisse et des 
légumes crus-, suivi d’un déjeuner 
« comme aux Etats-Unis ».  

En deuxième partie, nous avons 
pu offrir un grand moment musical, 
pour continuer d’évoquer les Etats-
Unis, avec morceaux folk, musique 
traditionnelle, musique ragtime et "airs 
de cowboy".  Résultat de nos efforts : 4 
conférences avec 80 résidents 
enchantés par une journée qui n'était  
vraiment pas comme les autres, et leur 
a permis de voyager par l’esprit.   
       

 

 

(au dessus) Veronique Rostas et Emily Cole 
pendant le Repas Américaine a Notre Dame. 
 

Repas de conference USA Day a 
Notre Dame 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toutes les invitations à nos ateliers sont envoyées par e-mail à nos membres 
bénévoles. Si vous souhaitez recevoir ces invitations, veuillez contacter: 

vsartgrenoble@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le Calendrier – Gros plan sur les activités à venir 
 

*** Remarque – Le calendrier ci-dessous ne comporte pas encore l’ensemble des animations à 
venir, mais uniquement celles qui nous ont déjà reçu. Notre objectif est de vous présenter un 
aperçu complet des 2/3 mois à venir à l’occasion de la sortie de notre second bulletin. 

 

 
Octobre 
8 ou 12- Résidence Sévigné – Animation Musicale 
12 - Résidence Notre Dame – Art Floral 14h30 
14 - Fête ‘Bienvenue aux Bénévoles’ 
21 - Résidence Sévigné – Atelier Photo 14h 
27 - Résidence Joliot Curie – Art Floral 14h30 
29 - Hôpital Sud – Animation Musicale 15h 
 

Novembre 
5 ou 23 - Résidence Sévigné – Animation Musicale 15h 
10 - Résidence Joliot Curie – Art Floral 14h30 
16 - Résidence Notre Dame – Création de Bijoux 
25 - Résidence Bajatière – Animation Musicale 16h30 
26 - Maison les Ombrages – Animation Musicale 15h 
26 - Hôpital Sud – Animation Musicale 15h 
 

Décembre 
3 ou 14 - Résidence Sévigné – Animation Musicale 15h 
3 ou 10 - Hôpital Sud – Animation Musicale 15h  
8 - Résidence Notre Dame - Animation Musicale 18h30 
14 - Maison les Ombrages – Création de Bijoux 14h30 
22 - Maison les Ombrages – Animation Musicale 15h 
- Il y aura aussi des ateliers pour des Cartes de Vœux et des Couronnes en 

Décembre 
 
***Tout les ateliers commence a 14h30*** 
 

*** 

mailto:vsartgrenoble@gmail.com


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VSArt Grenoble 
 

TELEPHONE: 

06 42 57 64 41 

 
E-MAIL: 

vsartgrenoble@gmail.com  
 

www.vsart.org (et puis VSART EN FRANCE) 
 

 

 

Bénévoles de 2010:  

MERCI ! 
 

Un grand merci aux bénévoles qui  nous 
ont aidé à animer les ateliers et 
concerts cette dernier saison 

 

http://www.vsart.org/
http://www.vsart.org/implantations/index.htm

